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誰でも気軽に楽しめる　－ボッチャ－
� （関連記事２P）　



ボッチャで盛りあがる� －老人クラブ体操・軽スポーツ講座－

日常のちょっとした困りごとへ� －生活支援サポーター派遣事業－

地域の見守りは自分たちで� －老人クラブふれあい訪問協力員研修会－

　蟹田地区の単位クラブ会員が集い、介護
予防体操とボッチャを楽しみました。ボッ
チャは老若男女、障害の有無に関わらず気
軽に楽しめるため参加者は一投に熱い視線
を送り、声援を送っていました。

　地域で見守りが必要なひとり暮らし
高齢者世帯や障害者世帯を出来る範囲
で声がけ、見守りをしていくための取
り組みとして単位老人クラブ会員の
協力員が社会福祉協議会に登録し、定
期的に行っています。この度、参加者
は、認知症の特徴や行動について学び、
活動にあたっての理解を深めました。

　掃除機がけ、洗濯干しや
取り込み、買物の代行など、
日常の「できそうでできな
い」ことを地域の方がお手
伝いする事業。
　今回は「掃除機が重くて
かけられない」という方の
ために、サポーターが本人
に代わって居間、居室、仏
間、寝室を掃除機掛けしま
した。依頼された高齢者は
「自分では大変だから助かっ
た。」と喜んでいました。
　制度の紹介は３ページで。

【ボッチャとは？】
　ジャックボール（目標玉）と呼ばれる白い
ボールに、赤・青のそれぞれ６球ずつの
ボールを投げたり、転がしたり、他のボール
に当てたり、いかに近づけるかを競います。
　パラリンピックの正式種目です。
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町受託事業  日常のちょっとした困りごと、ありませんか？
外ヶ浜町 生活支援サポーター派遣事業

【利用対象の方】　町内に住み、以下のいずれかに該当する方
　●65歳以上の方　
　●障害者手帳を持っている方
【利用可能日】
　●月曜日～金曜日（12月29日～１月３日を除く）
【支援内容・利用料金】

支援内容 利用回数・利用時間 利用料金

ゴミ出し １回 100円

蛍光灯の交換 １回 100円

簡単な家具の移動 １回 100円

掃除 １回・20分以内 200円

洗濯物を干す・とりこみ １回・20分以内 200円

買物の代行
１回・買物場所２ヶ所まで 200円

車の燃料費・往復分
利用者宅から買物場所まで １kmにつき10円

※支援内容は上記に限りませんので、ご相談ください。
申し込みは利用希望日の１週間前までにご連絡ください。

【ご相談・お申込み】
蟹田・平舘地区の方－外ヶ浜町社会福祉協議会・電話２２－２２５０
三 厩 地 区 の 方－外ヶ浜町社協三厩支所・電話３７－３３６０

日常生活の「できそうでできない」ことを地域の方が低額でお手伝
いいたします。
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生活福祉資金制度の紹介　～青森県社会福祉協議会～

　低所得者、障害者及び高齢者世帯を対象として資金の貸付と相談支援を行っています。貸付
の種類は下表のとおりです。相談は外ヶ浜町社会福祉協議会☎22－2250まで
資金
種類 内　　　容 貸付限度額 据 置 期 間 償 還 期 間 貸 付 利 子 連　帯

保証人

総
合
支
援
資
金

（
失
業
者
対
象
）

生活支援費※１ （２人以上）　月20万円以内
（単　　身）　月15万円以内

最終貸付日
か ら
６ 月 以 内 据 置 期 間

経 過 後
20 年 以 内

保証人あり
・ 無 利 子

保証人なし
・ 年 1.5 ％

原則
必要

貸付
可能
あり

住 居 入 居 費 40万円以内 貸付日から
６ 月 以 内一時生活再建費 60万円以内

福
祉
資
金

福　

祉　

費

生 業 費 460万円以内

最終貸付日
か ら
６ 月 以 内

20 年 以 内

保証人あり
・ 無 利 子

保証人なし
・ 年 1.5 ％
無 利 子

技 能 習 得 費
半年130万円以内、１年220万
円以内、２年400万円以内、
３年580万円以内

８ 年 以 内

住 宅 改 修 費 250万円以内 ７ 年 以 内
福 祉 用 具 購 入 170万円以内 ８ 年 以 内
障害者自動車購入 250万円以内 ８ 年 以 内

療 養 費 １年未満170万円以内
１年６ヶ月未満230万円以内 ５ 年 以 内

介護障害サービス １年未満170万円以内
１年６ヶ月未満230万円以内 ５ 年 以 内

被 災 臨 時 費 用 150万円以内 ７ 年 以 内
冠 婚 葬 祭 費 50万円以内 ３ 年 以 内
住 宅 移 転 ・
給排水設備等設置 50万円以内 ３ 年 以 内

技能習得支度費 50万円以内 ３ 年 以 内
そ の 他 50万円以内 ３ 年 以 内

緊
急
小
口

一時的生計維持 10万円以内
最終貸付日
か ら
２ 月 以 内

据 置 期 間
経 過 後
８ 月 以 内

無 利 子

不要

教
育
支
援

資

金

教 育 支 援 費
高校月3.5万円以内、高専月
６万円以内、短大月６万円
以内、大学月6.5万円以内

卒 業 後
６ 月 以 内

据 置 期 間
経 過 後
20 年 以 内
※ ２

不要
※３

就 学 支 度 費 50万円以内

不
動
産
担
保
型

生
活
資
金
※
４

低 所 得 者 向 け
居住用不動産担保

土地の評価額の70％程度
月30万円以内

契約終了後
３ 月 以 内

据 置 期 間
終 了 時 ※ ５

必要
※６

要 保 護 高 齢 者
世帯向け居住用
不 動 産 担 保

土地及び建物評価額70％程
度（集合住宅50％）
生活扶助費の1.5倍以内

不要

※１　貸付期間は12月以内。
※２　制度運用上高校８年高専10年短大10年大学15年。
※３　世帯内で連帯借受人が必要。
※４　貸付期間は借受人の死亡時までの期間又は貸付元利金が貸付限度額に達するまでの間。
※５　貸付利子は年３％又は長期プライムレートのいずれか低い利率。
※６　推定相続人の中から選任。
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デイサービス 通所介護

特別養護老人ホーム あんじんの郷

蟹
田

平
舘

紅白に分かれてミニ運動会を開催。玉入れ、
お玉送り、割り箸の出し入れ（写真下）ゲーム
で大いに盛り上がりました。

お楽しみ会は入った場所で得
点が決まるお手玉入れゲーム
とペットボトルをピンに見立
てたボーリングを楽しみまし
た。

秋のイベントでは敬老会を開催。
魚釣り、輪投げなどにぎやかに楽しみました。
ハロウィーン祭りではお姫様が登場し、大感激の様子。
人生の大先輩、白寿を迎えられたお二方。
おめでとうございます。
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○子育てしながら働きたい…
○午前だけ、午後だけ…
○夜勤は難しいが日勤なら何とか…
○夜勤ならできるかも…
　など、様々な働き方に出来る限り
　対応します。ご相談ください。

【お問い合わせ先】
　社会福祉法人
　外ヶ浜町社会福祉協議会
　　外ヶ浜町字下蟹田43－２
　　総合福祉センターなどわーる内
　　電　話　0174－22－2250
　　受　付：月曜日～金曜日
　　　　　　午前８時15分
　　　　　　　～午後５時15分

介護職員募集
－　一緒に働きませんか・特別養護老人ホームあんじんの郷　－

社会福祉法人　外ヶ浜町社会福祉協議会（町総合福祉センターなどわーる）
　　　〒０３０－１３０８　青森県東津軽郡外ヶ浜町字下蟹田４３－２
　　　（事 務 局）電　話　０１７４－２２－２２５０　　FAX　０１７４－２２－３９２７
　　　（通所介護）電　話　０１７４－３１－１０８２　　FAX　０１７４－２２－３９２７
　　　ホームページ　http://www.s-syakyo.jp/
平舘支所（やすらぎの郷）
　　　〒０３０－１４１２　青森県東津軽郡外ヶ浜町字平舘野田鳴川２０８－１
　　　（やすらぎの郷）電　話　０１７４－２５－２７８０　FAX　０１７４－２５－２７８２
　　　（居宅介護支援）電　話　０１７４－２５－２８１０　FAX　０１７４－２５－２８１５
　　　（訪問介護）　　電　話　０１７４－２５－２７８０　FAX　０１７４－２５－２７８２
　　　（通所介護）　　電　話　０１７４－２５－２７８５　FAX　０１７４－２５－２７８２
三厩支所（外ヶ浜町役場三厩支所内）
　　　〒０３０－１７９８　青森県東津軽郡外ヶ浜町字三厩新町１８－１
　　　電　話・FAX　０１７４－３７－３３６０
特別養護老人ホーム　あんじんの郷
　　　〒０３０－１４１２　青森県東津軽郡外ヶ浜町字平舘野田鳴川２２２－３
　　　電　話　０１７４－３１－２１２１　　FAX　０１７４－３１－２１２２

「社協だより」には、共同募金の配分金が使われています。

【募集人員】
　若干名
【勤務地】
　外ヶ浜町字平舘野田鳴川222－３
【勤務時間】
　・本人の希望を考慮したシフト制
　・１日８時間勤務の１ヶ月目安　月平均168時間
　・シフト：７時～16時、10時～19時、13時～22時
　　　　　　夜勤22時～翌日７時
【雇用形態・給与】
　○介護福祉士資格で１日８時間勤務　正職員採用
　　・月給145,000円～　＋介護処遇改善手当
　　・賞与年２回最大2.5ヶ月（業績により変動あり）
　○実務者研修・初任者研修修了者、未経験者
　　●１日８時間勤務の出来る方　臨時職員採用
　　・月給140,000円～　＋介護処遇改善手当
　　・賞与年２回最大1.5ヶ月（業績により変動あり）
　　●１日８時間未満勤務の方　パート職員採用
　　・時給850円＋介護処遇改善手当
　　・賞与年２回最大1.5ヶ月（業績により変動あり）
【その他】
　通勤手当、夜勤手当１回3,000円、社会保険・雇用
　保険、退職共済加入（パート職員は１年後に加入）
　資格取得応援制度あり
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