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　新年あけましておめでとうございます。
皆様方におかれましては、健やかに新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。
　昨年中は本会の運営に対しまして格別のご支援ご協力を賜り心より厚く御礼申し上げます。
　さて、ご承知のとおり、近年における少子高齢化に伴う福祉を取り巻く環境は、ますます厳しさを増してお
ります。こうした中にあって地域住民からの福祉に対する要望はますます強くなっております。
　そこで近年、共に助け共に支え合う「共助」の取り組みが叫ばれており、当社協と致しましてもこの事につ
いて鋭意取り組んでいる所であります。
　私ども役職員一同は「全ての住人が安心して暮らせるまちづくり」を基本理念に掲げ、福祉の推進に取り組
んでまいる所存でありますので、どうか今まで以上のご支援ご協力をお願い致しますと共に、皆様方のご健勝
とご多幸を祈念して新年のご挨拶と致します。

外ヶ浜町社会福祉協議会社会福祉
法　　人

会長　野　藤　勝　雄

年頭のあいさつ

発行所　社会福祉法人外ヶ浜町社会福祉協議会
　　　　 〒030-1308　青森県東津軽郡外ヶ浜町字下蟹田43－２
　　　　TEL　０１７４－２２－２２５０　FAX　０１７４－２２－３９２７
　　　　　ホームページ　http://www.s-syakyo.jp/

No.48
広 報 きずな絆
外ヶ浜町社会福祉協議会社会福祉

法　　人

発行日　令和２年１月

外ヶ浜町社協広報 絆きずな（1） 令和２年１月



【表彰を受けられた方々】

＜金婚夫婦表彰＞
【三　厩】
川村　英悦・千穂子
小谷　正昭・幸　子
小野寺幸治・さつ子
栁谷　正一・鈴　子

【平　舘】
福井　恒廣・礼　子
木浪　光一・きつ子

＜社会福祉功労表彰＞
〇社会福祉団体役員とし
ての功労
【老人クラブ】
横道　君代・竹内　毅
� （敬　称　略）

【表彰を受けられた方々】

＜個人表彰の部＞
・永年にわたり単位老人
クラブ・町村老連役員と
して活躍し功績のあった
方

高坂　勝義・片石　房子
川村　久子　　　　　　
＜青森県老人クラブ　　
　連合会会長表彰伝達＞

伊藤　文榮・工藤　安衛
� （敬　称　略）

　令和元年10月24日（木）総合福祉センターなどわーるにおいて
行われました。午前中には「成年後見制度について」をテーマに
成年後見センター・リーガルサポート青森支部長の上野裕一郎氏
を講師に招き講演をしていただきました。
　講演に続き金婚夫婦表彰・社会福祉功労表彰が行われました。

　令和元年11月5日（火）総合福祉センターなどわーるにおいて、
第46回東津軽郡老人福祉大会が行われました。
　午前中には外ヶ浜警察署より２名講師としてお招きし「防犯に
ついて」・「交通事故防止について」の演題でお話を頂きました。

第１５回外ヶ浜町社会福祉大会

第４６回東津軽郡老人福祉大会

午後には、かぜのまちこども園の園
児による、よさこい等で会場は盛り
上がっていました。

お昼には町保健師を講師に認知機能
向上を目指し「しゃきしゃき百歳体
操」を行いました。
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デイサービスデイサービス 通所介護 通所介護

蟹
田

敬老会にて風のまちこども園の園児た
ちによる凛々しいよさこいです

蟹田中学校体験学習が行われ３年生
４名の生徒さんが来てくれました。
生徒自身で考えたゲーム(ボーリン
グ・紙相撲)を実施。交流を図りま
した

栄峰会の皆様に素敵な踊りを披露して頂きました。来年の再会を約束して交流
を図りました。

デュエットで素敵な歌声を披露して
頂きました

今年も中庭で大根等野菜を収穫しまし
た

大正琴サークル「トレモロ」が訪問。
童謡や歌謡曲などを演奏。舞踊も披
露して頂きました。

かかしロードまで秋の
ドライブに行ってきました

スイーツバイキングで
のかぼちゃ餅など、美
味しかったです

栄峰会の皆様、素敵な踊りをいつもあ
りがとうございます

あんじんの郷あんじんの郷特別養護特別養護
老人ホーム老人ホーム

～芸術・食欲の秋を楽しむ～

～世代を超えた交流を楽しむ～
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　このたび蟹田・平舘通所介護事業所のリーフ
レットが完成いたしました。興味のある方はお気
軽にお問合せ下さい。

☎0174－22－2250（代表）

上手に書けたかな？ 皆さん解りますか⁉ 利用者様の作品も展示中

ほかにも書道教室やボイス紙
相撲・謎解きゲームなどいろ
んな楽しみがいっぱいです。

ちょっとドライブ
よし、いくぞ～笑

お誕生会のカラオケは、
バックダンサー付きの
スペシャルバージョン！

勝負の行方は？

大盛り上がりでした！！

10月に行われたミニ運動会。勝敗も気になりますが………
応援している職員がやっぱり気になります笑

～楽しいレクリエーションが目白押し！～

蟹田・平舘通所
介護事業所からのお知らせ
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一人暮らし昼食会～平内町　夜越山森林公園・小巾亭～

東津軽郡身体障害者福祉連合会研修会～ボッチャ～

東津軽郡母子寡婦福祉連合会交流会～大鰐町～

　10月のひとり暮らし昼食会は、平内町にある夜越山森林公園に行ってきました。
　日に日に風が冷たくなってきていましたが、暖かいハウスの中では、色とりどりのサボテン
やフルーツが出迎えてくれました。
　今回の昼食は小巾亭東バイパス店にて。美味しいお蕎麦を食べながら会話に花が咲いていま
した。

　令和元年11月7日（木）青森市ねむのき会館にて、東郡身体障害者福祉連合会の研修会が行
われました。今回の研修会では東京パラリンピックの正式種目にもなっている「ボッチャ」を
一足先に体験してきました。ルール説明後、４町村対抗で行われた試合では、白熱した試合を
展開し、盛り上がっていました。

　令和元年10月11日（金）大鰐町不二やホテルにて東郡母子寡婦福祉連合会交流会が行われま
した。普段なかなか会えない会員同士、久しぶりの再会を喜んだり、温泉に浸かったりとそれ
ぞれの交流を楽しんでいました。
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各地区老人クラブ研修会

◇せたな町社会福祉協議会との交流◇

　9月6日、13日、20日、三地区の老人クラブ研修会がそれぞれの地区で行われました。各地区
最初に元気100歳体操を行った後にカラオケやレクリエーションで交流を深めていました。

　令和元年11月13日（水）せたな町社会福祉協議会（北海道久遠郡）の役職員の方々が外ヶ浜
町社会福祉協議会に視察に訪れました。今回の視察は、平成17年当時、町村合併の状況が似て
いる社会福祉協議会を探していて、当町社協とのご縁となりました。
　研修では両社協の運営状況や赤い羽根共同募金運動の取り組み等について話し合いとなり、
大変貴重な時間となりました。

　こんな観光名所も
親子熊岩の夕日です！！

蟹田地区 平舘地区 三厩地区
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せたな町はこのあたり
旧北檜山町・旧瀬棚町・
旧大成町の合併で誕生

しました
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生活福祉資金制度の紹介　～青森県社会福祉協議会～

　低所得者、障害者及び高齢者世帯を対象として資金の貸付と相談支援を行っています。貸付
の種類は下表のとおりです。相談は外ヶ浜町社会福祉協議会☎22－2250まで
資金
種類 内　　　容 貸付限度額 据 置 期 間 償 還 期 間 貸 付 利 子 連　帯

保証人

総
合
支
援
資
金

（
失
業
者
対
象
）

生活支援費※１ （２人以上）　月20万円以内
（単　　身）　月15万円以内

最終貸付日
か ら
６ 月 以 内 据 置 期 間

経 過 後
20 年 以 内

保証人あり
・ 無 利 子

保証人なし
・ 年 1.5 ％

原則
必要

貸付
可能
あり

住 居 入 居 費 40万円以内 貸付日から
６ 月 以 内一時生活再建費 60万円以内

福
祉
資
金

福　

祉　

費

生 業 費 460万円以内

最終貸付日
か ら
６ 月 以 内

20 年 以 内

保証人あり
・ 無 利 子

保証人なし
・ 年 1.5 ％
無 利 子

技 能 習 得 費
半年130万円以内、１年220
万円以内、２年400万円以
内、３年580万円以内

８ 年 以 内

住 宅 改 修 費 250万円以内 ７ 年 以 内
福 祉 用 具 購 入 170万円以内 ８ 年 以 内
障害者自動車購入 250万円以内 ８ 年 以 内

療 養 費 １年未満170万円以内
１年６ヶ月未満230万円以内 ５ 年 以 内

介護障害サービス １年未満170万円以内
１年６ヶ月未満230万円以内 ５ 年 以 内

被 災 臨 時 費 用 150万円以内 ７ 年 以 内
冠 婚 葬 祭 費 50万円以内 ３ 年 以 内
住 宅 移 転 ・
給排水設備等設置 50万円以内 ３ 年 以 内

技能習得支度費 50万円以内 ３ 年 以 内
そ の 他 50万円以内 ３ 年 以 内

緊
急
小
口

一時的生計維持 10万円以内
最終貸付日
か ら
２ 月 以 内

据 置 期 間
経 過 後
８ 月 以 内

無 利 子

不要

教
育
支
援

資

金

教 育 支 援 費
高校月3.5万円以内、高専月
６万円以内、短大月６万円
以内、大学月6.5万円以内

卒 業 後
６ 月 以 内

据 置 期 間
経 過 後
20 年 以 内
※ ２

不要
※３

就 学 支 度 費 50万円以内

不
動
産
担
保
型

生
活
資
金
※
４

低 所 得 者 向 け
居住用不動産担保

土地の評価額の70％程度
月30万円以内

契約終了後
３ 月 以 内

据 置 期 間
終 了 時 ※ ５

必要
※６

要 保 護 高 齢 者
世帯向け居住用
不 動 産 担 保

土地及び建物評価額70％程
度（集合住宅50％）
生活扶助費の1.5倍以内

不要

※１　貸付期間は12月以内。
※２　制度運用上高校８年高専10年短大10年大学15年。
※３　世帯内で連帯借受人が必要。
※４　貸付期間は借受人の死亡時までの期間又は貸付元利金が貸付限度額に達するまでの間。
※５　貸付利子は年３％又は長期プライムレートのいずれか低い利率。
※６　推定相続人の中から選任。
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社会福祉法人　外ヶ浜町社会福祉協議会／蟹田支所（町総合福祉センターなどわーる）
　　　〒０３０－１３０８　青森県東津軽郡外ヶ浜町字下蟹田４３－２
　　　（事 務 局）電　話　０１７４－２２－２２５０　　FAX　０１７４－２２－３９２７
　　　（通所介護）電　話　０１７４－３１－１０８２　　FAX　０１７４－２２－３９２７
　　　ホームページ　http://www.s-syakyo.jp/
平舘支所（やすらぎの郷）
　　　〒０３０－１４１２　青森県東津軽郡外ヶ浜町字平舘野田鳴川２０８－１
　　　（居宅介護支援）電　話　０１７４－２５－２８１０　　FAX　０１７４－２５－２８１５
　　　（訪問介護）　　電　話　０１７４－２５－２７８０　　FAX　０１７４－２５－２７８２
　　　（通所介護）　　電　話　０１７４－２５－２７８５　　FAX　０１７４－２５－２７８２
三厩支所（外ヶ浜町役場三厩支所内）
　　　〒０３０－１７９８　青森県東津軽郡外ヶ浜町字三厩新町１８－１
　　　電　話・FAX　０１７４－３７－３３６０
特別養護老人ホーム　あんじんの郷
　　　〒０３０－１４１２　青森県東津軽郡外ヶ浜町字平舘野田鳴川２２２－３
　　　電　話　０１７４－３１－２１２１　　FAX　０１７４－３１－２１２２

　本会では、ふれあいサロンを実施する自治会・団体等（以下、自治会等）を募集します。

　ふれあいサロンは身近な自治会単位の住民が、地区会館や公民館等に気軽に集い、交流を図る集いの場で

す。

　実施により、閉じこもり防止、介護予防などの健康づくり、楽しみが増え、認知症予防など生きがいづく

り、仲間づくりなどの効果が期待できます

　本会では月１回以上の開催（気象条件を考慮しても年10回程度の開催）など条件を満たす場合、予算の範囲内

において助成金を支給致します。今年度の申請は終了しましたが、まだ実施していない地区で来年度、実施し

てみたい自治会等は、ぜひご連絡下さい。運営方法等、必要に応じて相談をお受けします。

【お問い合わせ先】
外ヶ浜町社会福祉協議会事務局
月～金　８時３０分～午後５時
電話　２２－２２５０

　ホームヘルプサービス・デイサービス・移送サービス等では

送迎や訪問等で、雪で狭くなった道路に車を止めるなど、町民

の皆様にはご不便とご迷惑をおかけしております。何卒ご理解

とご協力をお願い致します。

ふれあいサロンを地区に作りませんかふれあいサロンを地区に作りませんか

介護保険事業所からのお願い
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