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10
月
11
日
（
木
）、
町
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
「
な
ど
わ
ー
る
」
で
講
演
と
式
典
の

内
容
で
大
会
が
開
催
さ
れ
、
山
﨑
結
子
町

長
を
は
じ
め
、
自
治
会
代
表
や
民
生
委
員

児
童
委
員
、
福
祉
団
体
関
係
者
約
百
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
、
高
齢
者
安
全
・
安
心
キ
ャ

ラ
バ
ン
隊
の
皆
さ
ん
が
消
費
者
被
害
防
止

と
交
通
安
全
を
寸
劇
で
わ
か
り
や
す
く
呼

び
か
け
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
金
婚
夫
婦
８
組
、
社
会
福
祉

活
動
功
労
９
名
を
表
彰
し
ま
し
た
。

　

野
藤
勝
雄
大
会
長
（
外
ヶ
浜
町
社
会
福

祉
協
議
会
長
）
は
、
式
辞
で
「
地
域
福
祉

を
推
進
す
る
組
織
と
し
て
、
組
織
の
体
制

強
化
と
地
域
に
お
け
る
公
益
的
な
取
組
の

責
務
化
を
念
頭
に
置
き
な
が
ら
、
本
会
が

各
種
機
関
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
要
と
な

り
、
新
た
な
支
え
合
い
の
シ
ス
テ
ム
づ
く

り
を
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

と
述
べ
ま
し
た
。
参
加
者
は
福
祉
の
ま
ち

づ
く
り
へ
思
い
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

「詐欺に負けない！事故にあわない！
� くらしのミニ講座」

　高齢者安全・安心キャラバンとは…青森県主催
による消費者被害及び交通事故の防止を目的にし
た出前講座です

【出演者の皆さん】
内　山　千　早さん
中　島　美　華さん
成　田　　　守さん
久　保　優　子さん
滝　沢　真智子さん

（2）外ヶ浜町社協広報 絆きずな平成30年11月



※敬称略
【金婚夫婦】
　　村田　俊一・幾子　（蟹　田）
　　工藤　定満・愛子　（蟹　田）
　　沼田　　求・章子　（蟹　田）
　　松本　幸雄・ミキヱ（蟹　田）
　　金澤　憲一・八代美（平　舘）
　　小澤　　猛・光子　（平　舘）
　　栁谷健三郎・シヲ子（三　厩）
　　川村　　進・ゑく　（三　厩）

 【社会福祉活動功労】
　○社会福祉協議会理事
　　山内　俊二　（蟹　田）
　○社会福祉協議会監事
　　余地　久信　（蟹　田）
　○社会福祉協議会評議員
　　福井　敏行　（平　舘）
　　北田　定光　（平　舘）
　　田村　眞理子（平　舘）
　　川村　芳子　（三　厩）
　○単位老人クラブ役員
　　高坂　勝義　（平　舘）
　　片石　房子　（平　舘）
　　川村　久子　（三　厩）

受　賞　者

鈴木進 町議会議長 山㟢結子 町長 野藤勝雄 大会長

（3） 外ヶ浜町社協広報 絆きずな 平成30年11月
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蟹
田

平
舘

多彩なイベント開催！

デイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービス 通所介護 通所介護 通所介護 通所介護 通所介護 通所介護 通所介護 通所介護 通所介護 通所介護 通所介護 通所介護 通所介護 通所介護 通所介護 通所介護 通所介護 通所介護 通所介護 通所介護 通所介護 通所介護 通所介護 通所介護 通所介護 通所介護 通所介護 通所介護 通所介護 通所介護

笑う門には「福」来る！

　平舘小学校の５、6年生が荒馬を披露。毎日のレクリ
エーションはゲーム三昧。色々なゲームを週替わりで
楽しんでいます。10月はミニ運動会で楽しみました。

　かかしロードへドライブ、町民文化祭見学、大正琴サークル
トレモロや栄峰会による舞踊、風船陣地取りゲームなど文化と
スポーツの秋を存分に堪能しました。

（4）外ヶ浜町社協広報 絆きずな平成30年11月
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　今年も好評のスイーツバイキング！
10種類以上の中から好きなものを選
びました。
　恒例のドライブは、道中でソフトク
リームやラーメンを食べ歩き。
　外ヶ浜町敬老会では、村田俊一様
ご夫妻、山崎千代江様が米寿（88歳）
の表彰を受けられました。

― 

ド
ラ
イ
ブ
、
ス
イ
ー
ツ
バ
イ
キ
ン
グ
、
町
敬
老
会
で
の
米
寿
表
彰 

―
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スポーツに親しみ、親睦をはかる　－青森県障害者スポーツ大会－

介護予防体操、ミニ運動会で健康づくり・親睦　－蟹田地区老人クラブ研修会－

　８月26日（日）県総合運動公園で行われ
た第25回青森県障害者スポーツ大会に町障
害者福祉会（戎　司会長）の会員４名が参
加しました。参加者は障害別に分けられ５
メートル先にある輪にフリスビーを10回投
げ、輪の中を通過した数を競うフライング
ディスク競技に参加。輪を通過するごとに
一喜一憂。平舘
の大谷淳一さん
が第３位に入賞
しました

　８月30日（木）町中央公
民館において町老人クラブ
連合会（大谷淳一会長）主
催事業として、蟹田地区の
単位老人クラブ会員を対象
に研修会を開催、62名が参
加しました。
　介護を必要としない健康
長寿を目指す取り組みの一
環として、町保健師による
いきいき百歳体操やミニ運
動会で心地よい汗を流し、
会員が親睦をはかり、元気
に再会を約束しました。

（6）外ヶ浜町社協広報 絆きずな平成30年11月



●昼食会に参加してみませんか●
【参加対象】
　　町内居住の75歳以上のひとり暮らし
【参加するには】
　　会員登録が必要です。（登録料は無料）
　　登録した次の会よりチラシを配布します。
【開催予定月】
　　４、６、８、10、12、３月

【お問い合わせ先】
社会福祉協議会事務局　☎22－2250

ねぶた見学、バイキング料理を楽しむ　－10月ひとり暮らし高齢者昼食会－

　10月26日（金）ひとり暮らし
高齢者昼食会ミニ旅行を青森市
で開催。ねぶたの家ワ・ラッセ
を見学しました。初めて訪れる
方も多く迫力あるねぶたに見
入っていました。昼食はホテル
クラウンパレスへ移動し、好き
なものを食べるバイキングを楽
しみました。
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赤い羽根共同募金にご協力お願いします　－運動期間10月～ 12月－

募金目標額
１２９万円
　赤い羽根共同募金運動は、全世帯を
対象として戸別募金、職域募金・町内
小中学校の協力による学校募金を中心
として実施します。寄せられた募金
は、町内小・中学校福祉協力校事業、
ひとり暮らし高齢者昼食会福祉団体育
成、社協夏祭り、町社会福祉大会へ使
用する予定です。皆様のご理解、ご協
力お願いします。

【募金箱設置場所】
＜蟹田地区＞
青森農協蟹田支店　　　ウェル蟹　　　　　蟹田郵便局
風のまちこども園　　　木戸食品㈱　　　　町中央公民館
外ヶ浜中央病院　　　　畑田酒店　　　　　ぽっぽ湯
マエダストア蟹田店　　町役場福祉課　　　社協蟹田支所

＜平舘地区＞
かもめ苑　　　　　　　ちゃぽらっと　　　特養あんじんの郷
社協平舘支所　　　　　陸奥平舘郵便局　　陸奥舟岡郵便局
町役場平舘支所

＜三厩地区＞
かぶと　　　　　　　　社協三厩支所　　　町役場三厩支所
特養あじさい　　　　　ホテル竜飛

　本会では、ふれあいサロンを実施する自治
会・団体等（以下、自治会等）を募集します。
　ふれあいサロンは身近な自治会単位の住
民が、地区会館や公民
館等に気軽に集い、交
流をはかる集いの場で
す。実施により、閉じ
こもり防止、介護予防などの健康づくり、楽
しみが増え、認知症予防など生きがいづく
り、仲間づくりなどの効果が期待できます。
　本会では月１回以上の開催（気象条件を考

慮しても年10回程度の開催）などの条件を満
たす場合、予算の範囲内において助成金を支
給しています。平成30年度の申請は終了しま
したが、まだ実施していない地区で来年度、
実施してみたい自治会等は、ぜひご連絡くだ
さい。運営方法等、必要に応じて、相談をお
受けします。

【お問い合わせ先】
　　外ヶ浜町社会福祉協議会事務局
　　月～金曜日８時30分～午後５時
　　電話22－2250

ふれあいサロンを地区に作りませんか

社会福祉法人　外ヶ浜町社会福祉協議会／蟹田支所（町総合福祉センターなどわーる）
　　　〒０３０－１３０８　青森県東津軽郡外ヶ浜町字下蟹田４３－２
　　　（事 務 局）　電　話　０１７４－２２－２２５０　　ＦＡＸ　０１７４－２２－３９２７
　　　（通所介護）　電　話　０１７４－３１－１０８２　　ＦＡＸ　０１７４－２２－３９２７
　　　ホームページ　http://www.s-syakyo.jp/
平舘支所（やすらぎの郷）
　　　〒０３０－１４１２　青森県東津軽郡外ヶ浜町字平舘野田鳴川２０８－１
　　　（居宅介護支援）　電　話　０１７４－２５－２８１０　　ＦＡＸ　０１７４－２５－２８１５
　　　（訪問介護）　　　電　話　０１７４－２５－２７８０　　ＦＡＸ　０１７４－２５－２７８２
　　　（通所介護）　　　電　話　０１７４－２５－２７８５　　ＦＡＸ　０１７４－２５－２７８２
三厩支所（外ヶ浜町役場三厩支所内）
　　　〒０３０－１７９８　青森県東津軽郡外ヶ浜町字三厩新町１８－１
　　　電　話・ＦＡＸ　０１７４－３７－３３６０
特別養護老人ホーム　あんじんの郷
　　　〒０３０－１４１２　青森県東津軽郡外ヶ浜町字平舘野田鳴川２２２－３
　　　電　話　０１７４－３１－２１２１　　ＦＡＸ　０１７４－３１－２１２２
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