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年頭のあいさつ
社会福祉法人　外ヶ浜町社会福祉協議会

　　　　　　　　会長　　野　藤　勝　雄
　新年あけましておめでとうございます。
　皆様方におかれましては、すこやかに新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。
　昨年中は外ヶ浜町社会福祉協議会の運営に対し、格別のご支援ご協力を賜り心より厚く御礼申し
上げます。
　おかげさまで大きな事故もなく新しい年を迎えることが出来ました。また、昨年は旧蟹田町、旧
平舘村、旧三厩村３町村の社会福祉協議会が合併10周年を迎え、ささやかな記念式典を行うことが
出来ましたことに対しても感謝申し上げます。さて、ご存知のとおり近年における福祉・介護を取
り巻く環境はますます厳しさを増し、少子高齢化の進展や、核家族化にともなう家族の介護力の低
下など、地域の福祉の在り方が大きく変化してきております。このような状況を踏まえ、あらため
て地域住民一人ひとりが自分たちの問題として参加し、支え合う地域の仕組みづくりを目指すこと
を目的に、現在「地域福祉活動計画」の策定に取り組んでおります。
　私ども役職員一同は、「だれもが健康で日々安心して暮らせるまちづくり」の理念のもと、行政と
一体となり、使命感と責任感を持って、誠心誠意取り組んでまいる所存でありますので、なお一層
のご指導ご鞭撻をお願いするとともに、町民の皆様方のご健勝とご多幸を祈念して、新年のご挨拶
といたします。

発行所　社会福祉法人外ヶ浜町社会福祉協議会
　　　　 〒030-1308　青森県東津軽郡外ヶ浜町字下蟹田43－２
　　　　TEL　０１７４－２２－２２５０　FAX　０１７４－２２－３９２７
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-介護保険事業から-

楽しい明日、つくりませんか？
そのお手伝いに真面目に向き合います。

11月お誕生会は踊りで魅了されました！ 　11月12日（木）に行われたお誕生会では、青森市
より栄峰会の皆様にお越しいただき、踊りや歌を披
露していただきました。踊りでは「南部蝉しぐれ」や、

「長良川艶歌」、「箱根八里の半次郎」など皆様おなじ
みの曲で、素敵な踊りを披露してくださいました。最
後には、「八幡馬のうた」を栄峰会の皆様と利用者様、
職員と一緒になって踊り、大盛況のうちに誕生会を
終えることが出来ました！

　12月のお誕生会はクリスマス会です。今年も「かぜのまちこども園」の子供たちが遊びに来てくれて、かわ
いい踊りや歌を披露してくれました！利用者の皆さんも笑顔で拍手をし、大変楽しんでいらっしゃいました。
この日はサンタクロースも登場し、プレゼントをもらった子ども達は大興奮で楽しまれました。

サンタさんが
「などわーる」に
きたーーー！

かっこいいね！

決まってる＾＾ｖ

みんなかわいい！

（2）外ヶ浜町社協広報 絆きずな平成28年１月
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-介護保険事業から-

毎日が笑顔のデイサービス。
心が活きる「ユートピア」を目指します！

毎月のお誕生会がパワーアップ！

レクリエーション大会が大盛り上がり！

利用者作品コーナー

　カラオケでは職員がバックダンサーに！利用者の
皆さんも一緒になって躍ります。昨年新しくなった
カラオケも効果もあり、毎回大盛り上がりです！

　今年のレクリエーション大会は、２チームに分
かれ、勝利を目指して大盛り上がり。人間紙相撲
では、笑いすぎて、涙を流しての応援となりました。

　秋から、ハロウィンやクリス
マスなどにあわせた作品を制作
しています。
　出来る範囲で、無理ない程度
に作っています。一度ご覧になっ
てみませんか？見学もお気軽に
ご相談下さい！

（3） 外ヶ浜町社協広報 絆きずな 平成28年１月



-介護保険事業から-
　心がほっと和む郷、
　　　　　　　　あんじんの郷。
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　10月29日に入居者の皆さんが楽しみのひとつとなりましたドライブへ行ってきました。当日は旧金木町の方
まで足を伸ばし、皆さん食べたいものを食べたりと、普段とは違った時間を楽しまれました。

　11月24日には、栄峰会の皆様が慰問にいらっしゃり、素敵な歌や踊りを披露していただきました。
あんじんの郷の利用者の皆さん以外にも、デイサービスや居住サービス利用の皆さんも一緒に楽しまれました！

毎年恒例のクリスマス会では、デイサービスや居住サービスの皆さんと一緒になって楽しみます。
はまなす保育所の皆さんのがんばりに、涙を流してよろこぶ方が多く見られました。

栄峰会の皆様に感謝・・・

12月15日にはクリスマス会を開催！

（4）外ヶ浜町社協広報 絆きずな平成28年１月



　この講座では、ボランティア活動の支援・育成の啓発事業の一環として、小・中学校で行わ
れています。
　10月23日に三厩小学校で行われた講座では、高齢者疑似体験キットを使用して、普段の自分
と高齢者とではどの様に違うのかを実際に体験してみました。また、実際に車いすの操作や、
車いすに乗ってみての恐怖感など様々な体験も行いました。その他にも、高齢者の特徴や、外ヶ
浜町の高齢化などについて、クイズ形式で学んだりしました。

　昨年、10月１日から12月31日まで実施しました赤い羽根共同募
金運動に、皆様からご理解ご協力をいただき厚くお礼申し上げます。

　外ヶ浜町の皆様のご協力もあり、無事今年度の赤い羽根共同募
金運動も終えることができました。詳細がわかりましたら、再度
広報にて報告いたします。
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-地域福祉事業のできごと-

（5） 外ヶ浜町社協広報 絆きずな 平成28年１月



　12月11日に外ヶ浜町総合福祉センター「などわーる」において、ひとり暮らしの昼食会を開
催いたしました。今回で、蟹田・平舘・三厩地区、旧３町村の75歳以上のひとり暮らしの方が
参加するようになり、１年を無事に迎えることができました。当日は大変賑やかな１日となり、
途中包括支援センターの職員による詐欺被害についての説明や、社会福祉協議会の職員による、
赤い羽根共同募金運動についての説明も行われました。昼食内容も、お雑煮や折弁当などいつ
もより豪華な食事となり、皆さんの会話も弾む昼食会となりました。

　『一人暮らし高齢者（75歳以上）おせち料理配食事業』はＮＨＫ歳末たすけあい
の助成を受けて行っている活動です。歳末たすけあいとは、毎年12月に、共同募金の一環として、
ＮＨＫとの共催で行われる助け合い運動です。
　外ヶ浜町内に住む一人暮らし高齢者（75歳以上）へ、年末におせち弁当を配達することを目
的として行っていて、今年度も195名の皆さんに配達いたしました。
　一人暮らし高齢者は、正月でも自宅に一人でいる方が多く、一人分の正月料理をつくるのは「め
んどう」と家にある物を食べて済まそうとしていたが、「おせち弁当で正月の気分を味わえる。」
などと大変喜ばれました。
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-地域福祉事業のできごと-

当日の折弁当に、ボランティアの皆さん
お手製お雑煮！

今年度配達した
おせち弁当の写真です。
このほかに、茶碗蒸し
がつきます。
希望者には別途料金が
かかりますが、ご飯の
提供もございます。

包括支援センターによる、『詐欺被害』の
予防教室
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青森県社会福祉協議会からのお知らせ

社協からのお知らせ

生活困窮者自立相談窓口のご案内

　マイナンバー制度の導入に伴い、地方
自治体の窓口手続きの一部で、個人番号
（マイナンバー）の記入が必要となりま
した。運用が始まった一方で、マイナン
バー制度に便乗した電話や訪問などが、
消費者センターなどに相談が来ているそ
うです。警察では「手続きでお金がかかっ
たり、電話で個人情報を聞きだしたりす
ることは絶対にない」とのことなので、
皆さんご注意下さい。

マイナンバー詐欺に
ご注意下さい！

政府広報物より転載
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社会福祉法人　外ヶ浜町社会福祉協議会
　　　〒０３０－１３０８　　青森県東津軽郡外ヶ浜町字下蟹田４３－２（外ヶ浜町総合福祉センター　などわーる）
　　　電　話　０１７４－２２－２２５０　　 ＦＡＸ　０１７４－２２－３９２７
　　　ホームページ　http://www.s-syakyo.jp/
　　蟹田支所（などわーる）
　　　〒０３０－１３０８　　青森県東津軽郡外ヶ浜町字下蟹田４３－２
　　　電　話　０１７４－２２－２２５０（事務局）　　０１７４－２２－３６１０（蟹田居宅介護支援）
　　　　　　　０１７４－３１－１０８２（蟹田通所）　０１７４－２２－２６１７（訪問介護）
　　　ＦＡＸ　０１７４－２２－３９２７
　　平舘支所（やすらぎの郷）
　　　〒０３０－１４１２　　青森県東津軽郡外ヶ浜町字平舘野田鳴川２０８－１
　　　電　話　０１７４－２５－２７８０（訪問介護）　０１７４－２５－２７８５（通所介護）
　　　ＦＡＸ　０１７４－２５－２７８２
　　　電　話　０１７４－２５－２８１０　　ＦＡＸ　０１７４－２５－２８１２（平舘居宅介護支援）

　　三厩支所（三厩公民館）
　　　〒０３０－１７３１　　青森県東津軽郡外ヶ浜町字三厩本町１３９
　　　電話・ＦＡＸ　０１７４－３７－３３６０

　　特別養護老人ホーム　あんじんの郷
　　　〒０３０－１４１２　　青森県東津軽郡外ヶ浜町字平舘野田鳴川２２２－３
　　　電　話　０１７４－３１－２１２１　　 ＦＡＸ　０１７４－３１－２１２２

「社協だより」には、共同募金の配分金が使われています。

社協からのお知らせ

生活福祉資金貸付事業について

多額のご寄付ありがとうございました

介護保険事業所からのお願い

　青森県社会福祉協議会からの受託により、低所得者世帯・高齢者世帯・障害者世帯などの経
済的自立と生活意欲の助長を図るために、外ヶ浜町社会福祉協議会では貸付の相談業務、申請
業務、償還の指導を行っています。お気軽にご相談下さい。
【お問い合わせ先】
　外ヶ浜町社会福祉協議会・電話0174－22－2250・月～金曜日・午前８時15分～午後５時15分

　北田嘉弘様（有限会社　北福海産　代表取締役）
　木戸　　宏様
　より多額の寄付をいただきました。
　このたびのご寄付は、福祉活動に有効に役立てさせていただきます。ありがとうございました。

　今年も寒い冬となりました。12月下旬から雪も本格的に降り、雪かきも大変
ご苦労様です。
　ホームヘルプサービス・デイサービス・移送サービス等では送迎や、訪問等で、雪で狭くなっ
た道路に車を止めるなど、町民の皆様にはご不便とご迷惑をおかけしております。何卒ご理解
とご協力をお願い致します。
　また、不要な布きれも随時募集しています。下記連絡先までお気軽にお電話下さい。
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