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　10月15日、外ヶ浜町総合福祉センター「などわーる」において、『町民みんなでつくる思い
やりのある町づくり』の大会スローガンのもと、外ヶ浜町長　森内　勇様をはじめ、多数の御
来賓及び、町内の地域福祉関係者約120名が参集し、行われました。
　大会は、蟹田中学校３年工藤一紗さんによる高齢者疑似・車いす体験や介護施設での交流を
通じての体験発表、社会福祉協議会職員による事業の紹介、町福祉課による介護予防説明・健
康体操、式典が行われました。
　参加者は、今後のさらなる地域福祉の推進のため、思いを新たにしました。

　『今、私が思うこと』と題して、福祉体験発
表をおこないました。体験講座で実際に体験し
てみて感じたこと、また施設体験で感じたこと
を発表していただきました。その中でも、外ヶ
浜町の施設が増えてきたということ。また、高
齢化が進んでいるが「自分には関係ない」と思っ
ていたことから、体験を通じ、少しでも高齢者
の方を気にかけることができたなら、きっと明
るくみんなが幸せな未来になるということを発
表していただきました。

（敬称略）
ʰۚࠗ෉්දজ ɹɦ̔૊
　髙　森　逸　郎・キクヱ（蟹田）
　似　鳥　文　雄・つ　る（平舘）
　小田桐　嘉　昭・典　子（平舘）
　柏　谷　幸　司・征　子（三厩）
　杣　谷　典　彬・美智子（三厩）
　伊　藤　良　一・一　子（三厩）
　田　中　新　一・繁　子（三厩）
　佐　渡　　　繁・勝　子（三厩）

ʰࣾձ෱׆ࢱಈޭ࿑දজ ɹɦ໊̐
֎ϲ඿ொࣾձ෱ٞڠࢱձཧࣄͱͯ͠のޭ੷
　野戸谷　静　江（平舘）

ࣾձ෱ஂࢱମ໾һͱͯ͠のޭ੷ʢ֎ϲ඿ொোऀ֐෱ࢱձʣ
　沼　田　千代子（蟹田）
　相　内　絹　枝（平舘）
　對　馬　きみえ（平舘）

ਚྗ͍͍ͨͩͨޭ੷ޚͱͯ͠ࣄซҎདྷɺཧ߹ڠࣾ
野　藤　勝　雄（蟹田）　　木　浪　新一郎（平舘）
前　田　清　春（平舘）　　川　村　　　真（三厩）
柳　谷　妙　志（三厩）　　川　口　　　寛（蟹田）

ਚྗ͍͍ͨͩͨޭ੷ޚͱͯ͠ࣄซҎདྷɺ؂߹ڠࣾ
伊　藤　文　榮（三厩）　　大　谷　淳　一（平舘）

ਚྗ͍͍ͨͩͨޭ੷ޚซҎདྷɺධٞһͱͯ͠߹ڠࣾ
一　郷　若　子（三厩）　　安　保　イ　サ（三厩）
三　浦　智慧子（三厩）　　福　井　冷　子（蟹田）
柳　谷　米　子（三厩）　　木　村　キミエ（蟹田）

ਚྗ͍͍ͨͩͨޭ੷ޚɺӬ͖ʹΘͨΓ෭ձ௕ͱͯ͠ޙซ߹ڠࣾ
山　中　　　謙（三厩）

ਚྗ͍͍ͨͩͨޭ੷ޚ௕ͱͯ͠ہ຿ࣄɺӬ͖ʹΘͨΓޙซ߹ڠࣾ
木　浪　研　一（蟹田）

－ひとりひとりが『地域を担う主役』として気持ち新たに－
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　この講座は、ボランティア活動の支援・育成の啓発事業の一環とし
て、小・中学生向けに実施しています。
　９月８日に蟹田中学校で行われた講座では、高齢者疑似体験キットを
使用して体験したり、車いすを操作したり、実際に乗ってみました。体
験を通して、生徒は高齢者の特徴や町の現状などを学びました。

蟹田中学校3年生対象に「福祉体験講座」開催

੨৿͔ڠࣾݝΒ͓஌Βͤ

あなたの生活の「不安」や「心配」をきかせてください！

連絡先　 東地域自立相談窓口　　　　　　　 ☎017－752－1888
　　　　 相談専用フリーダイヤル（青森県社協）　☎0800－800－7114（FAX兼用）
　　　　 E-mail：higashi@aosyakyo.or.jp

˓ɹ͜ͷΑ͏ʹ༷ʑͳཧ༝ʹΑΓੜࠔ͓ʹ׆Γͷօ͞Μɺ̍ਓͰ೰·ͣʹʮ౦஍Ҭཱࣗ૬ஊ૭ޱʯʹ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ
ɹɹ͋ͳͨͱҰॹʹ͑ߟɺ͋ͳͨʹدΓఴ͍ͳ͕Βαϙʔτ͍ͨ͠·͢ɻ
・相　談　受　付ɹ月༵ʙ༵ۚɹޕલ࣌̕ʙ࣌̑ޙޕ·Ͱʢ౔೔ɾॕ೔ɾ年຤年࢝Λআ͘ʣ
・相　談　場　所ɹ౦஍Ҭཱࣗ૬ஊ૭ޱʢॅॴɿ੨৿ࢢதԝ̏ஸ໨20ʵ�0ɹݝຽ෱ࢱϓϥβ̛̎ɹ੨৿ࣾݝձ෱ٞڠࢱձ಺

ʮ͓͕ۚແͯ͘͜Ε͔Βͷੜ͕׆৺഑ʯ
ʮ৭ʑ೰Έ͝ͱ͕͋Δ͚ͲɺͲ͜ʹ૬ஊ
͍͍͔ͯ͠Θ͔Βͳ͍ʯ

ʮब৬͍͚ͨ͠ͲɺͲ͏͢Ε͹͍͍͔Θ͔Βͳ͍ʯ
ʮো͕͍͕͋Δ͚Ͳཱ͍ࣗͨ͠ʯ
ʮҾ͖͜΋Γੜ͔׆Βൈ͚ग़͍ͨ͠ʯ

生活困窮者自立相談窓口のご案内
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　「赤い羽根共同募金」は、法律（社会福祉法）に基づく募金として昭和
22年に始まりました。第67回となる今年も、10月１日から12月31日まで
の３か月間、各都道府県単位に全国一斉に行われます。
　皆様からお寄せいただいた寄付金は、社会福祉協議会やボランティアグ
ループ等が地域で行う身近な福祉活動をはじめ、社会福祉施設での作業用
備品の整備等、県内の民間福祉推進のほか、災害発生時のボランティア活
動などにも役立てられます。

　また、12月からは、歳末たすけあい（地域歳末、ＮＨＫ歳末）も行われます。
　今年も、町民のみなさまの温かいご理解とご協力をお願い申し上げます。

平成27年度目標額　1,300,000円

平成27年度使用分 配分額 820,000円
配分金使途内訳
①ボランティア推進校へ� 300,000円
　町内６校×50,000円
②広報誌発行事業� 280,000円
　広報「絆-きずな-」発行
③高齢者食事サービス事業� 240,000円
　ひとり暮らしの昼食会、おせち料理配食

˖֎ϲ඿ொࣾձ෱ٞڠࢱձ഑෼ۀࣄ˖

蟹田地区

外ヶ浜町役場福祉課　　外ヶ浜中央病院　　　外ヶ浜町中央公民館　　　外ヶ浜警察署

青森農協蟹田支店　　　青森銀行蟹田支店　　蟹田郵便局　　　　　　　外ヶ浜町商工会

マエダストア蟹田店　　ぽっぽ湯　　　　　　ウェル蟹　　　　　　　　木戸食品㈱

畑田酒店　　　　　　　ブルーウェーブ　　　トップマスト　　　　　　外ヶ浜社協蟹田支所

平舘地区

外ヶ浜町役場平舘支所　陸奥平舘郵便局　　　おだいばオートビレッジ　陸奥舟岡郵便局

外ヶ浜町漁協本所　　　かもめ苑　　　　　　ちゃぽらっと　　　　　　外ヶ浜社協平舘支所

特養あんじんの郷

三厩地区
外ヶ浜町役場三厩支所　特養あじさい　　　　かぶと　　　　　　　　　サークルＫ三厩店

ホテル竜飛　　　　　　外ヶ浜社協三厩支所
ઃஔ৔ॴ໊͸ॱෆಉͱͳ͓ͬͯΓ·͢

募金箱はこちら
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　毎年開催してる夏祭り。今回は、風が強く朝方まで雨がぱらつくあいにくの天候でしたが、無事
に行うことが出来ました。
　オープニングは、「Oriental�fairys」の皆さんがしなやかで可憐な[ベリーダンス]を披露。会場
の皆さんを巻き込み、一緒に踊る楽しいステージとなりました。ゲームコーナーでは恒例の「かき
氷早食い大会」、新ゲーム「コーラ一気飲み選手権」や「紙飛行機選手権」が行われました。職員
による演舞「よさこい津軽」（曲：藤はじめ）や踊りや歌の披露。抽選会は、１等の液晶テレビを
はじめ、計33点の賞品が配られ、大変賑やかな時間となりました。

第９回外ヶ浜町社会福祉協議会 夏祭り 開催

৬һ΋གྷΓ·͠ ʂͨ
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೔ຊのՆɺֈాσΠαーϏεのՆࡇΓʂ

特別養護老人ホーム
あんじんの郷ɹܟ老ձ͕੝େʹߦΘΕ·͠ ʂͨ

͸じΊͯのࢼΈʂ

ͦのଞʹ΋�ʜ

　７月といえば「夏祭り」！今年は
風のまちこども園の皆さんの元気
いっぱいな踊りとくじ引きなどの出
店があり、午後には職員全員での踊
りで、大いに盛り上がった１日とな
りました！！！

　８月24日のおやつは、蟹田デイサービス始まって以来の初
の試み、「おやつバイキング」が開催されました！ごま団子に
シフォンケーキ、羊羹などからお好きなものを選びました！

９月のお誕生会には「大正琴トレモロ」の皆さん！
３部構成で楽しませていただきました。

　９月11日には蟹田中学校３年生の皆さ
んが体験学習で来所。素敵な歌「ふるさ
と」をフルコーラスで披露され、館内に
素敵な歌声を届けてくださいました！

　今年は９月11日にあんじんの郷の敬老会が行われました。
写真を見てもわかるように、皆さんちゃんちゃんこを着て、撮影したり、
職員がお祝いの踊りを披露したりと、笑顔の絶えない１日となりました。
　ぜひ一度見学におこし下さい！！！

τϨϞϩのօ͞ん
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あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷あんじんの郷

９月８～９日の２日間、平舘中学校の１年生２名が職
場体験をしました。孫世代の２人に皆さん大喜び！

ドライブの１番人気は竜飛岬
と道の駅「アスクル」です！

９月16日に「はまなす保育所」の皆さんが来所され、敬老会が開
催されました。おじいちゃん・おばあちゃんいつまでも元気で長
生きしてね！

最新曲も対応しています！そのおかげで衣装も
増え、歌う効果で声も出て、一石二鳥です！！

９月８～９日には職場体験で、平舘中学校の生徒が様々な体験を行いました。お疲れ様でした！

上の写真は、あんじんの郷で利用者さんと一緒に育てた野菜です。
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社会福祉法人　外ヶ浜町社会福祉協議会
　　　〒０３０－１３０８　　青森県東津軽郡外ヶ浜町字下蟹田４３－２（外ヶ浜町総合福祉センター　などわーる）
　　　電　話　０１７４－２２－２２５０　　 ＦＡＸ　０１７４－２２－３９２７
　　　ホームページ　　http://www.s-syakyo.jp/

　　蟹田支所（などわーる）
　　　〒０３０－１３０８　　青森県東津軽郡外ヶ浜町字下蟹田４３－２
　　　電　話　０１７４－２２－２２５０（事務局）　　０１７４－２２－３６１０（蟹田居宅介護支援）
　　　　　　　０１７４－３１－１０８２（蟹田通所）　０１７４ー２２－２６１７（訪問介護）
　　　ＦＡＸ　０１７４－２２－３９２７

　　平舘支所（やすらぎの郷）
　　　〒０３０－１４１２　　青森県東津軽郡外ヶ浜町字平舘野田鳴川２０８－１
　　　電　話　０１７４－２５－２７８０（訪問介護）　０１７４－２５－２７８５（通所介護）
　　　ＦＡＸ　０１７４－２５－２７８２
　　　電　話　０１７４－２５－２８１０　　ＦＡＸ　０１７４－２５－２８１２（平舘居宅介護支援）

　　三厩支所（三厩公民館）
　　　〒０３０－１７３１　　青森県東津軽郡外ヶ浜町字三厩本町１３９
　　　電話・ＦＡＸ　０１７４－３７－３３６０

　　特別養護老人ホーム　あんじんの郷
　　　〒０３０－１４１２　　青森県東津軽郡外ヶ浜町字平舘野田鳴川２２２－３
　　　電　話　０１７４－３１－２１２１　　 ＦＡＸ　０１７４－３１－２１２２

「社協だより」には、共同募金の配分金が使われています。

社協からのお知らせ

不要な布きれございませんか？
ɹօ༷ͷ͝Ոఉʹ຾͍ͬͯΔɺλΦϧɾγʔπɾҥྨͳͲͷʮෆཁͳ෍͖Εʯ͸͍͟͝·ͤΜ
͔ɻࣺͯͯ͠·͏લʹ౰ձ΁͓ి࿩Լ͍͞ɻࣗ͝୐·Ͱ͓͍͍ͨ͠࢕·͢ͷͰɺօ༷ͷ͝ྗڠ
Λ͓͍͠ئ·͢ɻ
ʲ͓໰߹Θͤઌʳ
ɹ֎ϲ඿ொࣾձ෱ٞڠࢱձɾి࿩017�ʵ22ʵ22�0ɾ月ʙ༵ۚ೔ɾޕલ̔1࣌�෼ʙ1࣌̑ޙޕ�෼

生活福祉資金貸付事業について

ɹ੨৿ࣾݝձ෱ٞڠࢱձ͔ΒͷडୗʹΑΓɺ௿ॴಘऀੈଳɾੈऀྸߴଳɾোੈऀ֐ଳͳͲͷܦ
຿ɺਃ੥ۀձͰ͸ି෇ͷ૬ஊٞڠࢱҙཉͷॿ௕ΛਤΔͨΊʹɺ֎ϲ඿ொࣾձ෱׆తཱࣗͱੜࡁ
૬ஊԼ͍͞ɻ͝ʹܰؾɻ͓͢·͍ͯͬߦಋΛࢦ຿ɺঈؐͷۀ
ʲ͓໰͍߹Θͤઌʳ
ɹ֎ϲ඿ொࣾձ෱ٞڠࢱձɾి࿩017�ʵ22ʵ22�0ɾ月ʙ༵ۚ೔ɾޕલ̔1࣌�෼ʙ1࣌̑ޙޕ�෼

社協からのお知らせ

֎ϲ඿ொࣾ޿ڠใ�ឺ͖ͣͳ ʢ�ʣ平成27年10月


